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LOS REMEDIOS NATURALES

INTRODUCCION

Primero la ORACION.-
3 JUAN 2

ESTAMOS HABLANDO ACERCA DEL EVANGELIO.  NO PERDAMOS TIEMPO CON LOS PRINCIPIOS DE SALUD

JESUS PASÓ MÁS TIEMPO SANANDO QUE PREDICANDO.
EL SEÑOR JESUCRISTO NOS DICE EN

El Ministerio de Curación:101-102.
“Vivimos en medio de una "epidemia de crímenes," frente a la cual, en todas partes, los hombres pensadores y temerosos de Dios se sienten horrorizados. Es indescriptible la corrupción prevaleciente. Cada día nos trae nuevas revelaciones de luchas políticas, cohechos y fraudes. Cada día trae su porción de aflicciones para el corazón en lo que se refiere a violencias, anarquía, indiferencia para con los padecimientos humanos, brutalidades y muertes alevosas. Cada día confirma el aumento de la locura, los asesinatos y los suicidios. ¿Quién puede dudar de que los agentes de Satanás están obrando entre los hombres con creciente actividad, para perturbar y corromper la mente, manchar y destruir el cuerpo? . . .

El mundo necesita hoy lo que necesitaba mil novecientos años atrás, esto es, una revelación de Cristo. Se requiere una gran obra de reforma y sólo mediante la gracia de Cristo podrá realizarse esa obra de restauración física, mental y espiritual”.

LA REFORMA PRO SALUD ES PARTE DE ESTA REFORMA.

EL ESPÍRITU SANTO NOS DICE EN EL LIBRO:

El Evangelismo:195.
“La obra de la reforma pro salud es el medio que el Señor utiliza para aminorar el sufrimiento en nuestro mundo y purificar a su iglesia”. 

ESTA SERÁ NUESTRA CITA CLAVE

PENSAMIENTO CLAVE

LA REFORMA PRO SALUD NOS REVELA UN ASPECTO MUY TIERNO Y HERMOSO DEL AMOR DE NUESTRO SALVADOR.
VERSÍCULO CLAVE:

1 COR 10:31

“Así pues, si coméis, o bebéis, o hacéis cualquier otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios”.
IMPORTANCIA DE LA REFORMA PRO SALUD EN EL TIEMPO DEL FIN.

POR QUÉ DIGO “EL SEÑOR JESÚS”, O “EL ESPÍRITU SANTO” O “EL TESTIMONIO DE JESUCRISTO”, Y NO “ELENA WHITE” DIJO:

APOC 12:17;    APOC 19:10  

EL TESTIMONIO DE JESUCRISTO. EL ESPÍRITU DE PROFECÍA. NOSOTROS CREEMOS QUE ESTE ESPÍRITU SE HA MANIFESTADO POR MEDIO DE ELENA G. DE WHITE. EL SEÑOR, POR MEDIO DE ELLA, NOS HA DEJADO MÁS DE SESENTA LIBROS, HABLANDO SOBRE MUCHOS TEMAS DIFERENTES, TEOLOGÍA, DOCTRINA, MEDITACIÓN, CRISTOLOGÍA, FILOSOFÍA CRISTIANA, PSICOLOGÍA, EDUCACIÓN, PROFECÍA, SALUD, HIGIENE, MATRIMONIO, DIVORCIO, COLPORTAJE, PUBLICACIONES, ETC.

¿QUIÉN ES EL AUTOR DEL ESPÍRITU DE PROFECÍA?

3Mensajes Selectos:32.
“El Espíritu Santo es el autor de las Escrituras y también del espíritu de profecía”. 

VAMOS A PRESENTAR LO QUE LA CIENCIA HA DESCUBIERTO EN LOS ÚLTIMOS AÑOS CON RESPECTO A LA SALUD Y LA REFORMA. TAMBIÉN PRESENTAREMOS NUMEROSAS REFERENCIAS DE LOS TESTIMONIOS, Y ES IMPRESCINDIBLE QUE NUESTRAS MENTES ESTÉN DISPUESTAS A ACEPTAR LO QUE EL SEÑOR JESÚS NOS DICE CON RESPECTO A LAS LEYES DE LA SALUD, PARA QUE PODAMOS RECIBIR EL BENEFICIO.

SATANÁS NO DESEA QUE TÚ CREAS. UNA DE LAS COSAS QUE VAMOS A INTENTAR EN ESTAS PRESENTACIONES, ES PRESENTAR EVIDENCIA DE QUE LA VERDADERA CIENCIA CONFIRMA LO QUE EL ESPÍRITU SANTO NOS REVELÓ POR MEDIO DE ELENA WHITE, PARA FORTIFICAR NUESTRA FE EN LOS TESTIMONIOS, NO SOLO EN CUANTO A LAS LEYES DE SALUD, SINO EN SU TOTALIDAD.

HAY COSAS ALLÍ QUE SON DURAS, Y MUCHAS VECES SE LAS RECHAZA PORQUE LOS CONSEJOS A MENUDO SON CONTRARIOS A NUESTROS DESEOS, PERO JESÚS DIJO:  “EL QUE QUIERE SEGUIR EN POS DE MI, NIÉGUESE A SÍ MISMO, Y TOME SU CRUZ, Y SÍGAME”.
SI HACEMOS ESTO, EL SEÑOR VA A PODER BENDECIRNOS RICAMENTE, NO SOLO AMINORANDO NUESTRO SUFRIMIENTO, SINO PURIFICANDO NUESTRO CORAZÓN.
EL POR QUÉ DE LA REFORMA.-
1 ALIVIAR SUFRIMIENTO

2 PURIFICAR LA IGLESIA

3 EVANGELIZAR

El Evangelismo:195.
“La obra de la reforma pro salud es el medio que el Señor utiliza para aminorar el sufrimiento en nuestro mundo y purificar a su iglesia. Enseñad a la gente que puede actuar como la mano ayudadora de Dios, cooperando con el Artífice Maestro en restaurar la salud física y espiritual. Esta obra lleva el sello del cielo y abrirá puertas para la entrada de otras preciosas verdades. Hay lugar para que todos los que se hagan cargo de esta obra inteligentemente, trabajen en ella”.

HAY LUGAR PARA TODOS.
RAZON: ¿PARA VIVIR MÁS TIEMPO SOLAMENTE?

EL VERDADERO MOTIVO PARA PROLONGAR LA VIDA:  EL SERVICIO A DIOS Y A LOS DEMÁS.
Palabras de Vida del Gran Maestro:281-282.

“El uso indebido de nuestras facultades físicas acorta el período de tiempo en el cual nuestras vidas pueden ser usadas para la gloria de Dios. Y ello nos incapacita para realizar la obra que Dios nos ha dado para hacer. Al permitirnos formar malos hábitos, acostándonos a horas avanzadas, complaciendo el apetito a expensas de la salud, colocamos los cimientos de nuestra debilidad. Descuidando el ejercicio físico, cansando demasiado la mente o el cuerpo, desequilibramos el sistema nervioso. Los que así acortan su vida y se incapacitan para el servicio al no tener en cuenta las leyes naturales, son culpables de estar robando a Dios. Y están robando también a sus semejantes. La oportunidad de bendecir a otros, la misma obra para la cual Dios los envió al mundo, ha sido acortada por su propia conducta. Y se han incapacitado para hacer aun aquello que podían haber efectuado en un tiempo mucho más breve. El Señor nos considera culpables cuando por nuestros hábitos perjudiciales privamos así al mundo del bien”.
MUCHOS DICEN QUE NO ES PECADO COMER CARNE.

¿ACORTA LA VIDA?

ENTONCES ES ROBARLE A DIOS. Y A NUESTROS SEMEJANTES. POR LO TANTO ES UN PECADO. LO MISMO EL QUEBRANTAR CUALQUIER OTRA LEY DE LA SALUD.

¿SERÁ ASÍ?

VEAMOS.

LA TRANSGRESIÓN DE LA LEY NATURAL ES PECADO
· Consejos Sobre la Salud:40.
“Muchos parecen pensar que tienen el derecho de tratar a sus cuerpos como les parece, pero olvidan que sus cuerpos no les pertenecen. El Creador, que los formó, tiene derechos sobre ellos que no se pueden ignorar impunemente”.
· “Cada transgresión innecesaria de las leyes que Dios ha establecido para nuestros cuerpos, constituye virtualmente una violación de la ley de Dios, y a la vista del Cielo es un pecado tan grande como el quebrantamiento de los Diez Mandamientos”.
· “La ignorancia de este importantísimo tema es un pecado. La luz brilla sobre nosotros actualmente, y si no la apreciamos ni actuamos inteligentemente con respecto a estas cosas, quedaremos sin excusa, porque el entenderlas es nuestro más elevado interés terrenal”.

IMPORTANCIA DE LA REFORMA.-
MUCHOS CREEN QUE ES ALGO SECUNDARIO.

Consejos Sobre el Régimen Alimenticio:59.  

"Algunos han expresado desprecio por esta obra de reforma, y han dicho que era del todo innecesaria;  ésta fue una excitación para distraer las mentes de la verdad presente.  Han dicho que los asuntos eran llevados a los extremos.  Los tales no saben de que hablan. . .

. . .Viendo las cosas desde un alto punto de vista religioso, debemos ser reformadores cuidadosos para ser semejantes a Cristo".
REPITAMOS NUEVAMENTE NUESTRA CITA LEMA:

El Evangelismo:195.
“La obra de la reforma pro salud es el medio que el Señor utiliza para aminorar el sufrimiento en nuestro mundo y purificar a su iglesia”.
SI ES UN INSTRUMENTO EN LAS MANOS DEL SEÑOR (EL MEDIO QUE EL SEÑOR UTILIZA) ¿PUEDE SER SIN IMPORTANCIA?

AMINORAR EL SUFRIMIENTO EN NUESTRO MUNDO.  ¿SIN IMPORTANCIA?

¿A CUANTOS LES GUSTA SUFRIR?

¿ES LA PURIFICACIÓN DE LA IGLESIA ALGO SIN IMPORTANCIA?

¿TIENE O NO TIENE IMPORTANCIA LO QUE COMEMOS?:

Consejos Sobre el Régimen Alimenticio:62.
“El que come en forma imprudente no se da cuenta de que se está descalificando para dar consejos sabios, y para trazar planes para el mejor progreso de la obra de Dios.  Pero esto es así.  No puede discernir las cosas espirituales, y en las reuniones de consejo, cuando debe decir Sí y Amén, dice No. Hace proposiciones muy desatinadas.  El alimento que ha comido ha entorpecido su capacidad cerebral.

La complacencia excesiva para consigo mismo le impide al agente humano dar testimonio de la verdad. La gratitud que ofrecemos a Dios por sus bendiciones resulta grandemente afectada por los alimentos colocados en el estómago.  La complacencia del apetito es causa de disensión, lucha, discordia, y muchos otros males.  Se pronuncian palabras impacientes, se realizan actos de falta de bondad, se siguen prácticas deshonestas y se manifiesta pasión, y todo porque los nervios del cerebro están enfermos por el abuso cometido con el estómago”.

¿ES IMPORTANTE DISCERNIR LAS COSAS ESPIRITUALES?

¿LAS DECISIONES EQUIVOCADAS QUE SE TOMAN EN LAS JUNTAS?

¿LA CAPACIDAD CEREBRAL?

¿PODER DAR TESTIMONIO DE LA VERDAD?

¿EL CAUSAR DISCENCIÓN, LUCHA, DISCORDIA?

¿ACTOS DE FALTA DE BONDAD?

¿PRÁCTICAS DESHONESTAS?

TODO ESTO POR EL COMER EN FORMA IMPRUDENTE

¿ES IMPORTANTE LA REFORMA?

APOCALIPSIS 14:9-12.
CUAL ES EL MENSAJE DE LA IGLESIA ADVENTISTA? LO ACABAMOS DE LEER.

Consejos Sobre el Régimen Alimenticio:36.
“Me fue mostrado que la reforma pro salud es una parte del mensaje del tercer ángel, y está tan estrechamente relacionada con él como el brazo y la mano lo están con el cuerpo humano... Los hijos de Dios no están preparados para el fuerte clamor del tercer ángel”.

Consejos Sobre el Régimen Alimenticio:37.
“A fin de estar listos para la traslación, los hijos de Dios. . . Siempre deben tener el apetito en sujeción a los órganos morales e intelectuales. El cuerpo debe ser siervo de la mente, y no la mente del cuerpo”.

MEJOR PREVENIR QUE CURAR
UN TOYOTA DURA MÁS QUE UN YUGO
LO MISMO CON EL ORGANISMO. UN MÉDICO VEGETARIANO TUVO ATAQUE DEL CORAZÓN A LOS 55 AÑOS, PERO SI HUBIERA COMIDO CARNE PROBABLEMENTE HUBIERA MUERTO A LOS CUARENTA.

ES UN MENSAJE DE SANAMIENTO. PREVENCIÓN Y TAMBIÉN CURACIÓN.

El Ministerio de Curación:89-90.
“Muy escasa atención se suele dar a la conservación de la salud. Es mucho mejor prevenir la enfermedad que saber tratarla una vez contraída. Es deber de toda persona, para su propio bien y el de la humanidad, conocer las leyes de la vida y obedecerlas con toda conciencia. Todos necesitan conocer el organismo más maravilloso: el cuerpo humano. Deberían comprender las funciones de los diversos órganos y como éstos dependen unos de otros para que todos actúen con salud. Deberían estudiar la influencia de la mente en el cuerpo, la del cuerpo en la mente, y las leyes que los rigen”.
LA CIENCIA HA CONFIRMADO LO QUE DICE EL ESPÍRITU DE PROFECÍA.

ES MEJOR PREVENIR QUE CURAR.

NO ES SOLAMENTE DEJAR LA CARNE.

OCHO REMEDIOS NATURALES. DEJAR LA CARNE ES SOLAMENTE UNA FRACCIÓN DE UNO DE LOS REMEDIOS NATURALES.  EL RÉGIMEN ALIMENTICIO CONVENIENTE.

El Ministerio de Curación:89.
“El aire puro, el sol, la abstinencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimenticio conveniente, el agua y la confianza en el poder divino son los verdaderos remedios”.
El Ministerio de Curación:89.

“Todos debieran conocer los agentes que la naturaleza provee como remedios, y saber aplicarlos. Es de suma importancia darse cuenta exacta de los principios implicados en el tratamiento de los enfermos, y recibir una instrucción práctica que le habilite a uno para hacer uso correcto de estos conocimientos”.

¿QUÉ DICE?

TODOS DEBEMOS CONOCER ESTOS REMEDIOS NATURALES, Y SABER APLICARLOS.

VAMOS A ESTUDIAR ESTOS REMEDIOS NATURALES, Y VAMOS A VER COMO SE PUEDEN USAR PARA PREVENIR Y CURAR LA ENFERMEDAD.

MINISTROS, COLPORTORES. LAICOS.  TODO EL QUE TRABAJE EN EL EVANGELIO DEBE LLEVAR ESTE MENSAJE AL MUNDO

El Ministerio de Curación:105.
“Todo obrero evangélico debe comprender que la enseñanza de los principios que rigen la salud forma parte de la tarea que se le ha señalado. Esta obra es muy necesaria y el mundo la espera”.

ES IMPORTANTE. TANTO PARA LOS LAICOS, PERO MÁS AÚN PARA LOS MINISTROS Y LOS MÉDICOS.
Consejos Sobre la Salud:319.
Entre toda la gente del mundo, el médico y el ministro deberían ser las personas que cultiven los más estrictos hábitos de temperancia.  El bienestar de la sociedad demanda de ellos una abstinencia total, puesto que su influencia habla constantemente en favor o en contra de la reforma moral o del mejoramiento de la sociedad. Pecan voluntariamente si ignoran las leyes de la salud o se muestran indiferentes hacia ellas, puesto que los demás los consideran personas más sabias que la demás gente. Esto es especialmente cierto con respecto a los médicos, a quienes se les han confiado las vidas de los seres humanos.  Se espera que ellos no participen de ningún hábito que pudiera debilitar sus fuerzas vitales”.

PERO LA REFORMA ES PARA TODOS: MINISTROS, MÉDICOS, PERO TAMBIÉN LAICOS.

Consejos Sobre el Régimen Alimenticio:36-37.
“Me fue mostrado que la reforma pro salud es una parte del mensaje del tercer ángel, y está tan estrechamente relacionada con él como el brazo y la mano lo están con el cuerpo humano. Vi que como pueblo debemos efectuar un movimiento de avance en esta gran obra.  Los ministros y el pueblo deben actuar de concierto”.
LOS REMEDIOS NATURALES SON SIMPLES, PERO TENEMOS QUE SER SABIOS Y CONOCER CÓMO APLICARLOS CORRECTAMENTE, Y TENER PACIENCIA, PORQUE NO SIEMPRE ACTÚAN CON RAPIDEZ.

El Ministerio de Curación:89-90.
“El empleo de los remedios naturales requiere más cuidados y esfuerzos de lo que muchos quieren prestar. El proceso natural de curación y reconstitución es gradual y les parece lento a los impacientes. El renunciar a la satisfacción dañina de los apetitos impone sacrificios. Pero al fin se verá que, si no se le pone trabas, la naturaleza desempeña su obra con acierto y los que perseveren en la obediencia a sus leyes encontrarán recompensa en la salud del cuerpo y del espíritu. . .

No se nos recordará demasiado que la salud no depende del azar. Es resultado de la obediencia a la ley. Así lo reconocen quienes participan en deportes atléticos y pruebas de fuerza, pues se preparan con todo esmero y se someten a un adiestramiento cabal y a una disciplina severa. Todo hábito físico queda regularizado con el mayor cuidado. Bien saben que el descuido, el exceso, o la indolencia, que debilitarán o paralizarán algún órgano o alguna función del cuerpo, provocarían la derrota”.

ALGUNOS PUEDEN DECIR QUE ES DEMASIADO LO QUE SE NOS PIDE.   

¿CUÁNTO NOS PIDE EL SEÑOR?

¡¡¡¡¡TODO!!!!!

¿Y ES MUCHO DARLE TODO?

¿QUÉ PODEMOS DARLE A DIOS?

El Camino a Cristo:45-47.
“¿Y qué abandonamos cuando damos todo? Un corazón corrompido para que Jesús lo purifique, para que lo limpie con su propia sangre y para que lo salve con su incomparable amor. ¡Y sin embargo, los hombres hallan difícil dejarlo todo!  Me avergüenzo de oírlo decir y de escribirlo.
Dios no nos pide que dejemos nada de lo que es para nuestro mayor provecho retener. En todo lo que hace, tiene presente la felicidad de sus hijos.  Ojalá que todos aquellos que no han elegido seguir a Cristo pudieran comprender que él tiene algo muchísimo mejor que ofrecerles que lo que están buscando por sí mismos. El hombre hace el mayor perjuicio e injusticia a su propia alma cuando piensa y obra de un modo contrario a la voluntad de Dios. Ningún gozo real puede haber en la senda prohibida por Aquel que conoce lo que es mejor y proyecta el bien de sus criaturas. El camino de la transgresión es el camino de la miseria y la destrucción.

Es un error dar cabida al pensamiento de que Dios se complace en ver sufrir a sus hijos. Todo el cielo está interesado en la felicidad del hombre. Nuestro Padre celestial no cierra las avenidas del gozo a ninguna de sus criaturas. Los requerimientos divinos nos llaman a rehuir todos los placeres que traen consigo sufrimiento y contratiempos, que nos cierran la puerta de la felicidad y del cielo. El Redentor del mundo acepta a los hombres tales como son, con todas sus necesidades, imperfecciones y debilidades; y no solamente los limpiará de pecado y les concederá redención por su sangre, sino que satisfará el anhelo de todos los que consientan en llevar su yugo y su carga. Es su designio impartir paz y descanso a todos los que acudan a él en busca del pan de la vida. Solamente demanda de nosotros que cumplamos los deberes que guíen nuestros pasos a las alturas de la felicidad, a las cuales los desobedientes nunca pueden llegar. La verdadera vida de gozo del alma es tener a Cristo, la esperanza de gloria, modelado en ella”.
UN LLAMADO A LA CONSAGRACIÓN.  Y A ADOPTAR LA REFORMA PRO SALUD.

“Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos es perfecto”. Mat. 5:48.
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