AYUDA A CONSTRUIR UN MUNDO SIN HAMBRE 
HAZTE VEGETARIANO   
 


La Organización para la Alimentación y la Agricultura (FAO), organismo de la ONU, fue fundada el 16 de octubre de 1945. A 61 años de fundada, las cifras revelan: 

850 millones de personas padecen hambre en el mundo. 
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En América Latina y el Caribe hay 52 millones de personas subnutridas. 

 

[image: image2.jpg]




7% de los niños menores de 5 años sufre desnutrición crónica. 
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Cada siete segundos, un niño menor de diez años muere como consecuencia directa o indirecta del hambre. 
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 El planeta Tierra tiene capacidad suficiente para proporcionar una dieta de 2,700 calorías diarias a 12.000 millones de personas sin embargo, 

 El 91% del maíz, el 77% de la harina de soya, el 64% de la cebada, el 68% de la avena y el 99% de las cosechas de sorgo, son destinadas para alimentar al ganado. (Datos del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. )

NO LO OLVIDES: 

Para obtener un kilo de carne se necesitan entre 2500 y 6000 litros de agua; 
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 La tala de cinco metros cuadrados de bosque para convertirlo en pasto de ganado que consume entre 7 y 15 kilogramos de cereales y  legumbres diariamente.
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La mayor parte del grano consumido por los granjeros no es para consumo humano, sino para alimentar a los animales del rastro, por lo que 

La suma de tierra requerida para alimentar a un solo consumidor de carne,  podría alimentar a 20 vegetarianos. 
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Según datos de la FAO, la OMS, y el Instituto nacional de nutrición de México "En México el 80% de las tierras cultivables son  destinadas para la crianza de ganado; la producción de un  kilo de carne de res se lleva media hectárea de bosque. 
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           Esa misma media hectárea sembrada de maíz o
 fríjol produciría 30 veces más proteína y si se sembraran de soya produciría 160 veces más“.

¿POR QUE EL VEGETARIANISMO PUEDE TERMINAR CON EL HAMBRE MUNDIAL?
    
  Un titulo que parecería disparatado o parte de un discurso utópico, pero no es así, es simplemente una realidad que nadie quiere ver, el gran problema que todos, según dicen, quieren solucionar, los gobiernos del mundo, las organizaciones religiosas, los organismos internacionales, los foros científicos, etc., todos se rasgan las vestiduras, quieren terminar con el hambre en el mundo... La solución al alcance de la mano... 

Pero no! mejor seguir pregonando un deseo que en realidad a nadie le interesa que se cumpla. 

 

El vegetarianismo es el camino más corto hacia la solución del hambre mundial. 
 

Las cifras comparativas de cantidad de alimentos de origen vegetal en relación con las de origen animal, son significativas e irrefutables, y dejan aclarado un tema concreto y palpable, números reales, otro tipo de apreciación, cualquiera sea, nunca superará en importancia los arriba mencionados. 

A esto sumémosle el beneficio espiritual que significa no matar. Y agreguémosle la beneficiosa calidad alimenticia que tiene una dieta vegetariana para la salud y la prevención de las enfermedades. 

Sería algo espectacular, paliar el hambre mundial y a la vez obtener un rédito espiritual, ¿qué espera el ser humano para solucionar lo que tanto lo aflige? 

Quizás los discursos en contra de la hambruna mundial, sólo sean para lavar algunas conciencias. 
 

Pero no siempre el dinero estará por encima de la verdad. 

 

Llegará el día que los seres humanos sientan verdaderamente amor por sus hermanos: los animales que mueren innecesariamente como alimento y los humanos que mueren por falta de alimento, ese día marcará un gran cambio en la humanidad, trabajando todos juntos por las leyes de evolución, en paz y espiritualidad, hermanados por algo importante, la Verdad. 

 

¿Cuántas personas serían capaces de matar una vaca para después comérsela?


¿Cuántas personas han visitado un matadero, aunque sea una vez en su vida?


¿Cuántas personas se comerían su querido perro o gato?


¿Cuántas personas piensan realmente en lo que comen?


¿Cuántas personas quieren que se termine el hambre en el mundo?


¿Cuántas personas mueren de hambre a cada minuto?

 

 

Porque no pensar un poco más en los demás, porque no hacer un cambio positivo en nuestras vidas, ¿quién lo prohíbe? 

 

Todas las religiones hablan de ayudar al que no tiene, al que sufre, a los huérfanos, por qué no hacerlo desde el vegetarianismo, algo tan simple, tan sano y tan positivo, comer sin matar animales, comer sin sangre ni dolor. 
 

No comer carne, es sin lugar a dudas, algo mucho más profundo e importante de lo que los gobiernos asumen con respecto a esto, son los gobiernos del mundo y las organizaciones en que estos se agrupan, los que deberían promover los grandes cambios en la educación alimentaria, pero no sucede así, son precisamente ellos los que no hacen nada. 

 

Queda entonces este desafío para las personas individuales y las organizaciones no gubernamentales que abogan verdaderamente por el Bien en el mundo. 
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"Nada beneficiará tanto la salud humana e incrementará las posibilidades de supervivencia de la vida sobre la Tierra, como la evolución hacia una dieta vegetariana". 

Albert Einstein
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